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日本トップへ、そして世界のトップを目指す！	

	

	

9月9日～16日ワールドカップにて。	
ふたりともが日本代表として出場し、	
小泉さん（左写真の右）49er競技9位/27艇、	
池田さん（右写真）（RS:X）32位/40艇だった	

　国内のトップセーラーが出
場する「江ノ島オリンピック
ウィーク」。2020年東京オリン
ピック開催地でもあるため、
前週のワールドカップ江ノ島
からそのまま参戦を決めた海
外のトップセーラーも多い。	
　小泉さんは、早稲田大学通
信課程で学びながらニュー
ジーランドを拠点に練習を続
けている大学4年生。池田さ

んは明治大学2年生で、江ノ
島海域はホームだ。	
　オリンピックでメダルを目指
すふたり、日頃のレースは海
外が主戦場。江ノ島オリン
ピックウィークのレース2日目
となる23日、日本の大会には
滅多に参戦しない小泉さんと
池田さんを応援するために、
江ノ島ヨットハーバーへ向
かった。	

　	

前日の雨が上がって、23日は
曇り時々晴れ、穏やかな秋の
日となった	



49er　小泉さん	
今回は先輩チームに敗北。経験をさらに積んでトップを目指す	
　小泉さんが乗る49erは2人
乗り。ペアはニュージーラン
ド在住でキィウィ人の父をも
つ高橋選手だ。乗りこなすの
が難しい49er級は日本では
まだ乗り手が少なく、トップ選
手がいるニュージーランドの
方が濃密な練習がこなせる
のだそう。	
　前週のワールドカップ 江ノ
島大会では日本の先輩ペア
を凌ぐ9位となり、海外でのト
レーニングの成果が見えて
きた結果となった。しかし今
回初日に行われた1レースで
は全体７位、日本人では2位、

先輩ペアに先んじられていた。	
　応援に行ったレース２日目
の23日は穏やかな天候と
なった。　セーリング連盟の
ボートに同乗させてもらうこと
ができ、49erのレース海域へ。
暑すぎず寒くもなく観戦日和
ではあったが、レースには優
しすぎる海。スタートのホー
ンが鳴って各艇がスタートし
たが、49erならではの波頭を
飛ぶような速度にはならない。
海上のコースを示すブイを周
る時に順位が確認できるの
だが、1周目小泉ペアは7位く
らいで通過。しかし２週目に

順位を落として10位となって
しまった。一方で先輩の古谷
選手・八山選手ペアは弱い
風を我慢し、風をよく見てい
て2位に。	
　この日は結局１レースしか
できなかった。上陸した小泉
さんは悔しそうな表情を見せ
ていた。翌日も弱風のなか２
レース行われたが、総合で
10位の結果だった。	
　日本一、そして世界トップに
なるには様々な経験が必要
とのこと。今回の難しい風の
レースも、次に活かしてくれ
るはずだ。応援しています！	

レースの開始までの間は、	
コーチらの船で体力温存	

コースの黄色のマーク
（ブイ）を目指して走る
小泉さんペア	



RS:X級　池田　健星さん	
16位/28艇の結果。若手NO.1からトップへのチャレンジは続く	

池田さん︎	↓	

　昨年からシニアカテゴリー
でのレースに参戦している池
田さんの身長は180cm超、
ウィンドサーフィン（RS:X)で
世界に勝つための適正な身
長なのだそう。筋力トレーニ
ングもしっかり行って、身体
に自信もついてきた。	
　初日の3つのレースでは18
位だった。池田さん含めた若
手選手の中ではトップだが、
リオ・オリンピックに出場した
富澤選手（34歳）は7位と上
位に食い込む成績。池田さ
んは応援当日の2日目、「頑
張ろう」とコーチ陣に檄を飛

ばされていた。	
　レースの開始時間が迫り、
スタートラインに選手たちが
並び始めた。風は弱い。弱い
と艇が走らず選手は大変な
のだそう。そして待っている
間にもくるくると変わる風向き
に合わせて、池田さんは陣
取りを変えていく。	
　ホーンが響き、選手が帆を
バタバタとバンピングさせて
折り返しのブイを目指す。バ
ラバラに進んでいくため、池
田さんの順位ははっきりは分
からないが、上位でスタート
できた様子。	

　が、途中で他の集団と離れ
ていく様子が見えてきた。ど
うやら風を選んでいるうちに
深みにはまってしまったらし
い・・・。このレースは25位の
結果で「さらに上位を目指そ
うと欲張りすぎ」と後で監督
が教えてくれた。	
　３日間のレースを終えて、
総合成績は16位。日本若手
の中ではトップだったが、富
澤選手は9位だった。	
　日本一、そして世界トップ
セーラーへの仲間入りまで
池田さんの挑戦は続く。応援
しています！	

コースの赤いマーク
（ブイ）を目指して走る。	
池田さんはNO5.	

風向きによりレースの開始時
間やレース数が変わるため、
波上での.待機時間も長いの

だそう。	
レースの合間に、監督のボー

トで栄養補給しつつ戦略をね
る池田さん	



49er class  Last update:  24nd,September,2018　12:55

Rank Sail# Name Club R1 R2 R3 R4 TOTAL
points

NET
points

1 AUT 29 Benjamin Bildstein
David Hussl

Yacht Club Bregenz
Yacht Club Bregenz

3 1 15 1 20 5

2 GBR 5 James Peters
Fynn Sterritt

British Sailing Team
Loch Morlich Sc

1 7 3 3 14 7

3 NZL 18 Isaac Mchardie
William Mckenzie

Rayc
Rayc

15 6 2 4 27 12

4 GBR 6 Dylan Fletcher
Stuart  Bithell

British Sailing Team
British Sailing Team

8 4 7 2 21 13

5 SUI 10 SeBastien Schneiter
Lucien Cujean

Sng
Sng

5 3 8 13 29 16

6 JPN 847 Shingen Furuya
Shinji Hachiyama

Spn
Spn

2 9 14 8 33 19

7 ESP 97 Diego Bot?N
Iago L. Marra

Rcmsantander
Rcnportos?N

11 5 12 5 33 21

8 NZL 7 Logan Dunning Beck
Oscar Gunn

Wakatere Boating Club
Murrays Bay Sailing Club

16 11 4 7 38 22

9 JPN 26 Leonard Takahashi
Ibuki Koizumi

Royal New Zealand Yacht Squadron
Waseda University

7 10 6 17 40 23

10 USA 28 Judge Ryan
Hans Henken

Sdyc, Mbyc, Usst
Cyc, Stfyc, Usst

17 2 13 10 42 25

11 AUS 91 David Gilmour
Lach Gilmour

Rfbyc
Rfbyc

4 15 11 11 41 26

12 AUS 66 Charlie Wyatt
Joel Turner

Royal Queensland Yacht Squadran
Southport Yacht Club

18 18 1 9 46 28

13 BEL 24 Yannick Lefebvre
Tom Pelsmaekers

Wwsv
Wwsv

10 13 18 6 47 29

14 ESP 46 Federico Alonso
Arturo Alonso

Rcar
Cnmc

12 8 UFD
21

12 53 32

15 IRL 11 Ryan  Seaton
Seafra Guilfoyle

Csc/Byc
Rcyc

9 14 9 19 51 32

16 NZL 34 Josh Porebski
Trent Rippey

Worser Bay Boating Club, Rayc
Typbc

13 19 5 15 52 33

17 POL 19 Dominik Buksak
Szymon Wierzbicki

Azs Awfis Gdansk
Azs Poznan

6 12 16 16 50 34

18 GBR 17 Jack Hawkins
Chris Thomas

British Sailing Team
British Sailing Team

14 17 10 14 55 38

19 HKG 852 Rob Partridge
Ka Ho, Kelvin Cheung

Rhkyc
Hksi

19 16 17 18 70 51

20 USA 41 Christopher Rast
Trevor Burd

Mbyc/Tyc
Cgsc

DNC
21

DNC
21

DNC
21

DNC
21

84 63

＜大会結果＞	 レース順位の決定	
今大会では49er級は4レース。	

得点1位1点、2位2点、3位3点、以下同じく順位が得点となり、全
レース中「最も悪かったレースの点（＝最高点）を省いた」合計で、
点数が低い順に順位が決定。	

▶︎	

●セーリング　競技について●　日本セーリング連盟HPより抜粋	
	

小泉さんが乗る49erはフォーティーナイナー級と呼ばれる2人乗り。極細
のワイヤー（トラピーズ）で体を支え、艇外に乗り出してバランスを取りな

がら操船するハイパフォーマンス競技ヨット。　全長4.90m・全幅2.9m・艇
重量125kg。大きなセールと独特な船型が生み出すスピードは平均11
ノット（時速20km超）。五輪種目最速のスピードを誇る。乗員2名の適正

合計体重は150kg前後。道具仕立てが複雑。急加速に即応するテクニッ
クと強風の中でも恐怖心を持たずに接近戦を制する強靭な精神力・体力

が求められる。五輪種目の中で最も操船が（一般のセーラーがただ乗る
だけでも）難しいボートで、レーザー級や470級からステップアップしてくる
セーラーが多いことも特徴。	

小泉さん↙︎	
（左）︎	



Kanto470 Midsummer Race in Enoshima

RS:Xmen class  Last update:  24th,September,2018　16:46

Rank Sail# Name Club R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 TOTAL
points

NET
points

1 SUI 36 Mateo Sanz Lanz Gstaad Yacht Club 13 5 4 2 1 4 2 2 33 20

2 GBR 926 Kieran  Holmes-Martin Weymouth 9 17 6 5 3 2 10 3 55 38

3 CHN 10 Mengfan Gao China Sailing Team 10 8 14 4 UFD 1 1 1 68 39

4 CHN 1 Kun Bi China Sailing Team 1 20 2 23 5 3 3 5 62 39

5 CHN 25 Tao Li China Sailing Team 4 2 3 11 6 9 8 7 50 39

6 NED 8 Dorian Van Sailboard Laguna Beach 2 6 1 15 17 6 7 10 64 47

7 ISR 253 Yoav Cohen Sdot Yam Sailing Club 7 3 13 1 13 5 5 13 60 47

8 ISR 24 Yoav Omer Sdot Yam Sailing Team 6 7 8 10 10 23 4 4 72 49

9 JPN 11 Makoto Tomizawa Toyota Motor East Japan 8 9 5 16 7 8 22 6 81 59

10 ISR 8 Ofek Elimelech Eilat 15 4 10 3 2 18 26 8 86 60

11 CHN 12 Bing Ye China Sailing Team 16 1 16 13 4 7 DSQ 16 102 73

12 HKG 16 Chun Leung Michael
Cheng

Wahk 19 14 9 6 9 14 11 17 99 80

13 ISR 60 Tom Reuveny Bnei Hertzliya 3 DSQ
29

7 12 24 12 6 25 118 89

14 GBR 360 Andy Brown British Sailing Team/Loch Inch DNF
29

11 20 14 11 11 12 11 119 90

15 GBR 2 Tom Squires British Sailing Team 17 15 11 9 14 10 23 15 114 91

16 JPN 5 Kensei Ikeda Meiji University 11 16 15 25 12 17 9 21 126 101

17 HKG 21 Ching Yin Cheng Windsurfing Association Of Hong
Kong

5 13 17 18 8 19 25 22 127 102

18 ESP 7 Ivan Pastor Lafuente Club N?Utico Santa Pola 14 18 12 17 15 21 16 14 127 106

19 HKG 10 Rafeek Kikabhoy Hong Kong Windsurfing
Association

12 12 25 8 23 16 17 19 132 107

20 JPN 111 Jun Ogawa Shima Seiki 22 19 23 19 16 20 19 12 150 127

21 HKG 36 Ho Yin Cheng Wahk DNF
29

10 22 7 20 25 21 24 158 129

22 JPN 610 Takuya Fukumura Toyota Industries Corporation 23 23 24 26 19 13 13 18 159 133

23 JPN 54 Daiya Kuramochi Fukui Prefecture Sports
Association

20 22 26 20 18 15 20 20 161 135

24 THA 6 Natthaphong
Phonoppharat

Windsurfing Association Of
Thailand

DNF
29

24 18 27 25 22 15 9 169 140

25 JPN 1311 Kei Miura Meiji University 21 25 21 22 22 24 18 23 176 151

26 THA 27 Phattharadanai Chinain Windsurfing Association Of
Thailand

18 21 19 24 21 26 24 27 180 153

27 THA 88 Kitiisak Smitt Windsurfing Associations Of
Thailand

DNF
29

26 27 21 26 27 14 26 196 167

28 USA 75 Carson Crain Tcyc DNF
29

DNC
29

DNC
29

DNC DNC DNC DNC 28 231 202

＜大会結果＞	 レース順位の決定	
今大会ではRS:X は7レース。	

得点1位1点、2位2点、3位3点、以下同じく順位が
得点となり、全レース中「最も悪かったレースの点
（＝最高点）を省いた」合計で、点数が低い順に順

位が決定。	

▶︎	

●セーリング　競技について●　日本セーリング連盟HPより抜粋	
	

池田さんが乗るRS:Xは、アール・エス・エックスと呼ぶ。全長2.86m、全幅
0.93m、重量15.5kgのボードを用いたウインドサーフィン種目。ウインド

サーフィンのショートボードとロングボードの性能を合わせたハイブリッド
と呼ばれる形状で、微風からスピードが出ることが特徴。微風時には
セールをパンピング（セールの横棒を持って腕力で前後方向にはた

く。“漕ぐ”とも言われている）して進ませるため、体力とそれにともなう持
久力が必要とされる。さらに強風時には最高時速が50kmになるため、ス

ピードをコントロールするためのテクニックが求められる。	 池田さん↗︎	


