
久保埜南さん（トライアスロン） 

アジアU23・ジュニア日本代表選手選考会	
応援レポート	

	
2016年年3月21日（月祝）宮崎県シーガイア・フェニックスリゾート	

　3月21日宮崎県で、U23と

ジュニアのアジア選手権に

出場する日本代表選手の選

考会が行われた。	

　事前にコーチにお聞きした

ところ、久保埜さんは「４月

のワールドカップ目指して練

習しているので、この大会に

はさほど照準を合わせてい

ないんです。ジュニアで1位2

位に絡めばいいですけど

ね。」とのこと。北海道から

応援にいらしていた久保埜

さんのお父さん（ご自身もト

ライアスリート）も「練習で、

いまは疲れ果ててます」と教

えてくれた。	

　このレースでは6位までが5

月のアジア選手権に選考さ

れる。コーチやお父さんのお

話ぶりだと、久保埜さんの実

力なら余裕で6位内に入るの

だろうな、とレースの開始を

待つことに。スイム750m＋

バイク20km＋ラン5km、まず

スイムのレースが9:50にス

タートした。	

	

アジア選手権への選考レース。	
「難なく突破」が目標	

スタートの１時間半前、アップする久保
埜さんと、様子を見守るお父さん	

温かい日だったが気温15.6度、水温
16.7度。スイムはウエットスーツ着用	

久保埜さん	



砂浜に一列に並んで海へ！	

波高し、スイムはトップと25秒差、４位！	
	
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

　	

	

	

	

　スイムはビーチの湾内を

ほぼ１周するコース。当日は

風による波があり、遠目で

は久保埜さんがどの位置に

いるのか確認できない。お

父さんも「折り返しに浮かん

でいるブイ、この波では直前

にしか見えないし泳ぎにくい

でしょうね」。	

　終盤に２人が集団を抜け

出したが久保埜さんではな

い・・。トップが砂浜に上がっ

た約20秒後、久保埜さんを

確認、４位だ！	

上陸と同時に、ランに備えて脱ぎながらトランジション
（バイク置き場、種目の切り替え場所）へダッシュ	



バイクで順位を上げ3位で周回をキープ、通過は6位	
	

激しい息づかいの
ままスピードを維
持できるのがさす

が！（久保埜さん
は前方）	

　トランジションで自転車に

またがり、またたく間に見え

なくなる久保埜さん。周回

コースの１周目、何位で還っ

てくるかを待っていたが、３

位に順位を上げている！	

　2周目・3周目と３位をキー

プ、ラスト4周目で後ろの集

団が追いついてきた。多勢

になったが3周目より１、２位

との差が詰まったように見え

た。	

　久保埜さんたち選手はトラ

ンジションに駆け込んで靴を

履き替え、最後のランへ。こ

こでの通過は6位だったが、

連盟の方によると「南ちゃん、

走りも得意なので、巻き返す

と思います」とのこと！	

　	

	

久保埜さん	

コーチとお父さん
は、コース沿道（と
きどき壁）を駆け

回って応援＆指導	



最後まで全力疾走、さらに順位を上げて２位でゴール。	
ジュニアでは優勝！おめでとうございます！	

　急いでランの応援に向

かったが、すでに久保埜さ

んの姿は見えない。「南ちゃ

ん、２位だ！」と応援の声で

遠方に目を凝らすと、海岸

コースを疾走する久保埜さ

んの姿が確認できた。順位

を上げた！	

　近づいてくると、目の前を

飛ぶように走る久保埜さん。

最後まで全力疾走でフィニッ

シュラインを超え、ゴールし

た。	

最後まで全力疾走で
ゴール！	

先頭が久保埜さん。スイムとバイ
クの後とは思えないスピード	



応援ありがとうございました。
今の課題のスイムでは出遅れ
てしまいましたが、バイクとラ
ンでよく粘れたレースができま
した。課題のスイムをしっかり

上げて、4月3日ワールドカップ
に向け頑張っていきます！	
これからも応援よろしくお願い
します。	

ジュニアでは優勝！	
「４月のワールドカップに向けて頑張ります！」	

　	

	

	

	

	

	

　ゴール直後、コーチとお父

さんに「粘った、よくやった」

と声をかけられても不満そう

な久保埜さん。このレースに

向けての調整はしてこな

かったとはいえ、２位だった

ことがすごく悔しそう。先輩

選手には1位を譲ってしまっ

たが、ジュニアでは堂々1位。

5月に広島県で開催されるア

ジア選手権の出場も獲得し

た。おめでとうございます！	

拍手で久保埜さんを迎える
コーチと、握手の手を差し
伸べるお父さん。	

ゴール直後は悔しそうだっ
たが、今日のレースをとも

に闘ったチームメイトとはこ
の笑顔！	



＜結果＞	

＊年齢表記は2016年12月31日現在
順位 No. 氏名 所属／登録 年齢 総合記録 ｽｲﾑﾗｯﾌﾟ Ｓ順 ﾊﾞｲｸﾗｯﾌﾟ Ｂ順 ｽﾌﾟﾘｯﾄ 通過 ﾗﾝﾗｯﾌﾟ Ｒ順
1 78 松本文佳 トーシンパートナーズ・チームケンズ(山梨) 21 1:06:16 0:10:55 10 0:37:11 1 0:48:06 3 0:18:10 1
2 62 久保埜南 トーシンパートナーズ・チームケンズ(山梨) 19 1:06:25 0:10:09 4 0:37:58 7 0:48:07 6 0:18:18 2
3 63 杉原有紀 チームケンズ山梨(山梨) 18 1:06:29 0:10:26 6 0:37:43 4 0:48:09 7 0:18:20 3
4 64 小原すみれ トーシンパートナーズ・チームケンズ／学連 20 1:06:35 0:10:11 5 0:38:02 8 0:48:13 9 0:18:22 4
5 61 中島帆波 AS京都／学連 20 1:07:00 0:10:30 8 0:37:36 3 0:48:06 4 0:18:54 6
6 69 瀬賀楓佳 チームケンズ山梨(山梨) 18 1:07:02 0:09:44 2 0:38:02 9 0:47:46 1 0:19:16 8
7 67 中山菜々美 AS京都(京都) 16 1:07:16 0:10:26 7 0:37:45 5 0:48:11 8 0:19:05 7
8 85 岸本新菜 日本体育大学／学連 21 1:07:54 0:09:55 3 0:37:53 6 0:47:48 2 0:20:06 11
9 74 枝光美奈 山梨学院大学／学連 18 1:08:29 0:10:51 9 0:37:16 2 0:48:07 5 0:20:22 13
10 68 潮田小波 トライアスロンクラブアルファ／学連 19 1:09:07 0:10:56 12 0:39:33 16 0:50:29 13 0:18:38 5
11 81 飯塚唯 栃木県トライアスロン協会(栃木) 17 1:09:44 0:11:30 22 0:38:57 10 0:50:27 12 0:19:17 9
12 72 西垣怜奈 大阪府トライアスロン協会(大阪) 17 1:10:46 0:10:59 14 0:39:32 15 0:50:31 16 0:20:15 12
13 70 見形知亜莉 宇都宮村上塾(栃木) 17 1:10:54 0:09:44 1 0:40:45 17 0:50:29 14 0:20:25 14
14 71 前田乙乃 東海学園大学／学連 19 1:11:37 0:11:21 20 0:39:03 11 0:50:24 10 0:21:13 17
15 80 加後美咲 奈良教育大学／学連 20 1:11:51 0:10:56 11 0:39:28 14 0:50:24 11 0:21:27 19
16 84 稲葉明子 明治大学／学連 23 1:12:22 0:11:21 19 0:39:15 13 0:50:36 17 0:21:46 20
17 82 西垣亜美 大阪府トライアスロン協会(大阪) 17 1:13:01 0:11:17 17 0:39:13 12 0:50:30 15 0:22:31 24
18 66 山田七海 チームゴーヤー名古屋(岐阜) 18 1:13:16 0:10:56 13 0:42:48 24 0:53:44 23 0:19:32 10
19 73 長藤宏美 大阪府トライアスロン協会(大阪) 16 1:13:26 0:11:12 15 0:41:15 20 0:52:27 20 0:20:59 16
20 77 西牧純 福島県トライアスロン協会(福島) 18 1:13:45 0:11:32 23 0:40:53 18 0:52:25 18 0:21:20 18
21 76 庭田花綾 広島県トライアスロン協会(広島) 16 1:14:27 0:11:29 21 0:42:09 21 0:53:38 22 0:20:49 15
22 86 川添美佳 千葉県トライアスロン連合(千葉) 23 1:14:53 0:11:19 18 0:41:06 19 0:52:25 19 0:22:28 23
23 75 蒔田百合音 九州国際大学／学連 19 1:15:48 0:11:16 16 0:42:18 22 0:53:34 21 0:22:14 22
24 83 柴田彩瑛 立命館大学／学連 21 1:17:13 0:12:27 24 0:42:46 23 0:55:13 24 0:22:00 21
DNF 79 蒔田亜伽音 九州国際大学／学連 21
DNS 65 酒井美有 チームケンズ山梨(愛知) 17
DNS 87 中村世愛 熊本県トライアスロン連合(熊本) 17

　　　　技術代表 署名　:  　  　　　　　    　　  日時：   2016年  3月 21日　    時　    分
　　　　審 判 長 署名  :   　 　　　　　     　   日時：   2016年  3月 21日　    時　    分
　　　　技術代表または審判長の確認により「公式記録」となります。そのため上記欄に署名がないものは公式ではありません。

バイク : 20km（5km×4周）

＜女子＞

審議委員会:　鹿嶋　晋(宮崎）/ 押川　紘一郎（宮崎）/ 鈴木　貴里代（愛知）

水温:   16.7℃ (9:00現在) 気温: 15.6℃ 天候 晴れ,風速 9m/sec, 北北西

競技役員
技術代表:　鹿嶋　晋（宮崎） 審判長:　浅利　峰欣（東京）

開催地 : 宮崎市みやざき臨海公園周辺 開催日 : 2016年 3月21日 スタート:女子 9:50 男子 11:20
コースデータ

スイム : 750m（750m×1周） ラン :5km（2.5km×2周）

アジア選手権U23・ジュニアエリート日本代表選考会（2016/宮崎） 
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公 式 記 録 


