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　日本一を決める全日本選

手権大会が、栃木県小山市

の体育館で開催された。	

　26日に69kgの試合が始ま

り、エントリーリストが会場の

スクリーンに表示された。昨

年優勝し、最高重量を申請

している宮本さんは試技順

が一番最後だ。他選手が

次々と3回の試技を終えてい

き、宮本さんとあと一人近内

選手との1位争いになった。	

　先に近内選手が133kgを挙

げ、そして宮本さんが135kg

を成功。近内選手は2回目

試技で138kgを失敗して3回

目で成功、記録とした。ここ

から、宮本さんの独走状態

になった。2回目は140kgを

成功して1位確定。3回目に

は昨年自らが記録した日本

ジュニア記録・大学記録

143kgを上回る144kgを申請、

会場のアナウンスも記録挑

戦を告げる。気合を入れて

宮本さんがバーベルを掴み、

大きく体を使って一気に頭

上へ、見事成功！2年連続

のスナッチ1位おめでとうご

ざいます！	

昨年初優勝の宮本さん（69kg級）、	
スナッチ競技で記録更新して1位！	

●スナッチ競技●	
	
背筋・脚の蹴り上げる力・腕の引き上げる力
を爆発的に発揮し、バーベルの真下に一気
に入り支える	



宮本さん、クリーン＆ジャークでは余力を残して2位。	
トータルで２連覇！次は世界ジュニアで金メダルを目指す	
　スナッチが終わった１０分

後にクリーン＆ジャーク競技

がスタート。下位選手が3回

試技を終えて記録を確定し、

宮本さんが１回目165kgで登

場。気合を入れてバーベル

を胸まで。そしてしっかり頭

上へ！そのあと近内選手が

166kgを成功させて、この種

目も二人のトップ争いに。宮

本さんが2回目170kgを成功

させた。近内選手は171kgを

申請し、成功。さらに172kg

を成功して試技を終了した。	

　宮本さんは最後の試技で

175kgを申請。どうなる？と

待っていると「棄権」との場

内アナウンスがされ、この競

技では2位が確定となった。

もしや怪我でも、と心配に

なったが、表彰式後に「6月

の世界ジュニア戦で金メダ

ルを取るために余力を残し

た。トータル優勝で良しとし

た」と教えてくれた。	

　宮本さん、２連覇おめでと

うございます！	

●クリーン＆ジャーク競技●	
	
まず胸（鎖骨まで）バーベル
を引き上げ（クリーン）、バー
ベルを維持しながら脚のバ
ネと腕の力を利用し頭上に
持ち上げる（ジャーク）	



＋105kg級　知念さんスナッチで1位。	
他選手と8kgの差をつけた	

　+105kg級に登場した知念

さんも、この階級で最高重

量をエントリーしていた。出

場選手の最後に登場して、1

回目の166kgを成功させ、2

回目の171kgも成功した。昨

年まで長く階級を制していた

太田選手を含めた全選手を

おさえて、この段階でトップ

が確定。3回目の試技は

175kgを挙げ、2位選手と8kg

の差をつける余裕も見せた。

知念さん、おめでとうござい

ます！	



知念さん、クリーン＆ジャークでも1位	
トータル優勝おめでとうございます！	

　クリーン＆ジャーク競技で

も知念さんは最高重量を申

請。1回目の208kgを挙げて

トップ、この時点でライバル

は一人。その野中選手が2

回目215kgを失敗。続いての

知念さんも216kgを失敗して

しまった。そして野中選手は

最後３度目の試技216kgに

挑む、が挙げられなかった。	

　この時点で、知念さんの1

回目試技208kgが１位の記

録となった。やった！	

　最後に知念さんが記録に

挑戦。申請を告げた220kgを

成功すれば、クリーン＆

ジャークとトータルで大学記

録を更新できる。	

　よし、と覚悟を決める知念

さん。観客も息を飲んで見

守った。胸まで挙げて、さあ、

頭上へ、しかしバーベルを

制止することができなかった。

失敗はしたが会場にはチャ

レンジを讃える拍手が沸き

起こった。	

　結果はスナッチもクリーン

＆ジャークも合わせてのトー

タル優勝。先輩選手を超え

た知念さんが、世代交代の

瞬間を見せてくれた。おめで

とうございます！	



スナッチで金メダル！	

結果：宮本さん（69kg級）　	



結果	

結果：知念さん（+105kg級）　	

知念さんの良きラ
イバル村上さん
（2015年度奨学

生）は今回体調不
良により欠場。次

の対決も楽しみ	


