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　９月２７日〜10月１日（木）、

国体のウエイトリフティング

が開催された。今年度奨学

生の村上さんは“成年男子

＋１０５kg級”に出場する。北

信越ブロック大会では大会

新記録を出している。しかし、

この階級はロンドンオリン

ピック代表選手も名を連ね

る厳しい階級だ。チャレンジ

する村上さんの姿を応援に、

９月２９日に会場に向かった。	

北信越ブロック大会で大会新。国体本番で先輩と競う	  

宮本さん（平成２６年度奨学生）も活躍	
	
	

	
平成２６年度の奨学生、宮本昌典さんも沖縄代表の	

「成年男子 ６９kg」で活躍！２９日にスナッチで３位、	
ジャークで４位の成績でした。	

初めての成年の部で試合で、すばらしい成績。	
おめでとうございます！	

	
	

	
	

試合の前に、お話してくれた
村上さん。リラックスしている
表情に見えたが「あんまり調

子良くないっす」とぽろり	



スナッチは１６０kgの記録、３位に入賞！	  

　試合はスナッチとクリーン

＆ジャークそれぞれ3回の試

技のみが許される。大会前

に申告した挑戦重量の順に

スタートするが、そのあとは

ライバル選手との駆け引き

で重量を決めていかねばな

らない、頭脳プレーが必要と

なる競技だ。	

　村上さんの当初の申告は

１５０kgで後ろから３番め。1

回めの試技は１５０kgではな

く１５５kgに変更して成功！２

回めも１６０kgを成功させて、

３回めは一気に１７０kgに挑

戦とのアナウンス。応援する

私たちも息を詰めて見守っ

たが、失敗して記録は１６０

kgで３位となった。しかし、

チャレンジしての３位は、見

事だった！	

国体パンフレットより	
ルール引用。	
マスコットは紀州犬をモチーフにした	

きいちゃん。	

一気に掴んで頭上へ！	
競技のお手本のような
村上さん。観客もす

かっとします！	



クリーン＆ジャークは２００kgで総合３位。お疲れさまでした！	  

　クリーン＆ジャークは申告

１８５kgのところ１９０kgからス

タート、１９５kg、２００kgと３

回の試技を成功させて３位と

なった村上さん。「肩も腰も

不調だった」と試合後に語っ

てくれた。その中で２位の選

手にあと1kgと迫ったのは驚

きだ。次のインカレでは万全

の体調で、目指すところまで

持ち挙げてくれるはず。、お

疲れさまでした！	

大会記録	  

いったん胸まで挙げて、頭
上へ。全身の神経が研ぎす
まされていくかのよう。	

村上さん体重１３０
kgに対し、上位２人
は１４０kgオーバー。

その差がどう影響
するのか、今度聞

いてみます	


