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　１２月２０日（日）、大学対
抗ウエイトリフティング選手
権＋１０５kg級の試合が行
われた。HPでは「日本大学
の持田選手と村上選手が他

選手を大きく引き離す。優勝
争いでは４年生の持田か？
それを２年生村上が阻止す
るか？」と気になるコメントが。	
　注目の中、スナッチの競技

で村上さんが登場、目にも
見てとれる気迫で１４６kgと１
５１kgを成功させた。他校選
手の試技のあと、村上さん
の申告は１６５kg。バーベル
の重さを全身に引き受けて
見事に挙げきった！がその
あとの持田選手が１７０kgを
成功させ、村上さんはスナッ
チでは２位となった。	
	
	

大学日本一、そして個人では２年生にして優勝を狙う！	

●ウエイトリフティング●	
	
「スナッチ」と「クリーン＆

ジャーク」の２種目それぞれ
３回の試技を行い、最高重

量を合計して順位を決める
競技。	
「スナッチ」は背筋・脚の蹴

り上げる力・腕の引き上げ
る力を爆発的に発揮し、

バーベルの真下に一気に
入り支える。	
「クリーン＆ジャーク」は、ま

ず胸（助骨）までバーベルを
引き上げ（クリーン）、バー
ベルを維持しながら脚のバ

ネと腕の力を利用して頭上
に持ち上げる（ジャーク）。	

	
	

掴んでから一気に頭上
へ！	



スナッチに続きC＆ジャークも２位。個人では準優勝の結果に	

　クリーン＆ジャークではま

ず１８７kgを成功させた村上

さん。続いて１９６kgへ挑戦し

たが、残念、失敗だった。夏

の大会では２１１kgを挙げて

いるから、調子が今ひとつな

のかも！？	

　そして最終３回目に村上さ

んが申告したのは１９７kg

だった。さっきよりも重くして

大丈夫なのだろうか？・・・。

しかし控えの場所から現れ

た村上さんは「持ち上げてみ

せる、みんな見ててくれ」と

言わんばかりの堂々たる足

取り。会場の声援を浴びな

がらバーを丁寧に握りしめて、

下から上へ力とともに移動さ

せ胸へ、そして頭上へ掲げ

た。１９７kg成功！やりまし

た！最終的には持田選手が

２１６kgを成功させて村上選

手はこの種目でも２位・総合

２位。本人としては悔しい結

果かもしれないが、「まだ２

年生だし、成長の過程。これ

からです」と協会の方に教え

ていただいた。村上さん、準

優勝おめでとうございます！

これからも応援しています。	

	

登場から気合い十分	

「やった！」と村上さん。
見ていたこちらも大きく
拍手！	

筋肉と呼吸をコント
ロール、そしてバーを
頭上へ	



大会記録	
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準優勝という残念
な結果でしたが、
来年は優勝できる
よう頑張ります！	

終了後にインタビューに
答えてくれた村上さん。	
今回の調子は最悪、

だったそう。それで準優
勝は立派です！	


