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“個人” “シンクロ” “団体”全種目で２連覇なるか！？	  
	  　40回目を迎えた全国学校ト
ランポリン競技選手権大会
が福島県郡山市で開かれた。
昨年の大会で中野さんはな
んと、個人・シンクロナイズド
（ペア）・団体の全種目を制覇
している。	
　8月1日（土）には予選が行
われていて、団体戦は「予選

の上位3名の合計得点を団
体得点とする」ため、初日の
段階で中野さんの通う星稜
高校優勝が確定！おめでと
うございます。中野さんは個
人戦予選で２位。２日目の日
曜日、シンクロ予選・決勝と
個人決勝を応援するため会
場に向かった。	
　	

＜ルール＞	
①個人競技	
-‐	  指定された１０種目の規定演技と自由演技で予選競技を行う。	
-‐	  予選１０位までの選手により決勝を行う。	
-‐	  決勝はリフレッシュスタート(持ち点０点)で実施する。	
②シンクロナイズド競技	
-‐	  指定された１０種目の規定演技と自由演技で予選競技を行う。	
-‐	  予選１０位までの組により決勝を行う。	

決勝前（個人戦）
の選手紹介に応
える中野さん	



　２日目は、個人決勝の前に
シンクロの予選と決勝が行
われた。女子の参加は27組。
中野さん・杉谷さんペアの第
1演技が始まり、ふたりの跳
躍のリズムがうまく調和して
いるように見える！演技を

終えてトランポリンを降りた２
人も、笑顔だ。	
　他ペアが第1演技を終えた
後、自由演技の第2演技が
スタート。跳躍と技がシンク
ロして、見ていて気持ちがい
い演技だ。素人目には上位

との差はあまりわからなかっ
たが予選の結果は4位。決
勝でも、中野さんペアはの
びのび跳躍！昨年の優勝に
は及ばなかったが予選より
も順位を上げて3位に入賞。
おめでとうございます！	

シンクロ（ペア）では予選4位、決勝で3位に入賞！	  

奥（小さく見える方）が

蘭菜さん。空中って泳

げるんだ!？と錯覚して

しまうような、ふたりの

演技。	

なお、会場での撮影は

事前に許可が必要で、

場所も指定されていた	

こちらが中野さん。
空中で自由自在	



　昼食休憩を終えて、個人の
部の決勝戦が始まった。中
野さんは昨日の予選で２位。
予選の点数は決勝には持ち
込まれないので、実力を発
揮すれば連覇も叶うはず・・・
と思いを込めて観戦。	
　決勝の演技は予選の下位
から始まるため、中野さんは
９番目に登場だ。	

　中野さんの演技が始まった。
他の選手に比べても小柄に
見える中野さんだが、その跳
躍はひときわ高く、そして回
転や捻りにはキレがあると感
じる。中野さんの演技が終了
した時点では中野さんが1位。
次の選手の得点により中野
さんの優勝が決まる…。予
選1位の選手の跳躍が始ま

り、技を順調にこなしていく、
が、脚がロープ部分に引っか
かったのか演技ストップと
なってしまった。彼女の無念
さを思うと辛いところだが、着
地のコントロールも演技のう
ちと捉えて、中野さんの優勝
を祝福。プレッシャーに負け
ず摑み取った２連覇、おめで
とうございます！	

個人では優勝！２連覇おめでとうございます！	  

トランポリンは、高く跳べば跳ぶほど、

難しい技にチャレンジするほど、コント

ロールが難しい。当日も何人もの選手

が着地をミスしていた。蘭菜さん、素晴

らしい演技ありがとうございました！	

中野さんのお母さんもいらしていた。蘭菜

さんの笑顔を見れて良かった！	



8月２日　試合結果	  

２位の杉谷選手は中
野さんのシンクロ
パートナー	

E-score（＝演技点）+	
D-score（＝難度点）+	
T-score（＝跳躍時間点）	


