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　全日本トランポリン年齢別

選手権大会は、世界選手権

への日本代表を決める第一

次選考会でもある。競技は

年齢別部門とオープン部門

に分かれていて、中野さん

は世界選手権に派遣される

カテゴリーの「オープン部

門」に出場。この大会で選考

されるのは1名のみ、最終選

考会のチャンスも残っている

が、なんとかここで掴み取っ

ておきたいところだ。	

この大会で、	
、世界選手権への出場切符を手にいれたい	

●年齢別選手権大会　オープン部門ルール●	
	
＜予選＞10種目の異なる技で構成された第1自由演技と第2自由演技の合計得点により8名が決勝に進
出。第1自由演技は、難度点を計上する種目（4つの指定種目）を含み10種。第2自由演技は10種目の難
度点合計	
＜決勝＞決勝進出者は予選時の持ち点０点で再度第2自由演技を行い、最終順位を決定	
	
なお、世界選手権への派遣は、予選と決勝の合計により決定	
	
演技の開始は予備ジャンプ（垂直ジャンプ）で序々に高さを上げ、１種目めを行ってから連続で10種目を
行い最後に着地を止めて終了。	
	
	

演技の前に軽くストレッチ	



●トランポリンの見どころ●	
演技点は、姿勢・こなし・移動・安定感を採点。難度点は、それぞれの種目の回転数・捻
り・姿勢などによって算出。	
跳躍時間点は、跳躍時間測定機を使用して1秒1点としてそのまま得点に反映。	
	
見所は：演技①安定した高さ②フォームの美しさ③移動（トラベリング）しない安定さ、の観
点。トランポリンの醍醐味である高さを上げれば、逆にバランスが乱れる。また、自由演技
では難度点が加算されるため、より高難度のワザにチャレンジするほど不安定になる。	

　先に行われていた年齢別

部門が終わって、オープン

部門に出場する選手たちが

入場してきた。	

　中野さんは演技5番目。前

の選手が演技を始めた頃に

立ち上がって軽くストレッチ。

コーチからは「絶好調ではな

い」と聞いていたが、落ち着

いた様子に見える。	

　台に登って少しずつ高度を

上げていき、空中で伸びや

かに舞う中野さん。着地もピ

タッと決まった。	

　しかし、モニターの点数は

いまひとつだったよう。続い

ての第２演技も大きく跳躍し

て見えたのだが、予選3位の

順位は中野さんには不満の

はず・・・。上位8名の決勝で

頑張って欲しい！	

予選は3位。	
決勝へは余裕で進出	

徐々に高度を上げて、空中
で演技。	
	

下は、モンター前で点数を
待つ中野さんとコーチ	



　予選を通過した8名が紹介

されて、決勝がスタート。予

選の点数は持ち越されない

ので、年齢別大会オープン

部門で優勝となる可能性は

十分ある。ただ、日本代表

の選考は、予選点と決勝点

の合計なので、予選3位だっ

た中野さんがその１名に選

ばれるのは微妙かもしれな

い・・・。	

　中野さんの番になり、凛と

した表情で演技開始、思い

切った跳躍や捻りを披露し

てくれた。台を降りた表情も

晴れやか。決勝を競った選

手たちが「良かった」と声を

かけ、笑顔で応えている。	

しかし結果は5位。実はコー

チによると「難易度の高い演

技に挑戦していた」とのこと。

なるほど！「世界選手権の

最終選考会までひと月くらい。

調整できるはずです。」	

　以前、中野さんからは「新

技の練習が大好き」と聞い

てもいた。きっと次回はその

練習が実を結ぶ。中野さん、

チャレンジをこれからも応援

しています！	

決勝は5位、今回は日本代表選考ならず。	
次の最終選考会にチャレンジ！	

決勝進出した選手は	
一人一人紹介される	
	

	
演技が終わって、切磋琢磨

する選手たちと笑顔を交わ
す中野さん	



結果・ペア	

予選	

決勝	

結果・個人	 思ったより点も出ま
したし、次は行けそ
うです！	

18日は、ワールドゲームズへ
のペアの選考会も行われてい
た。派遣は上位１組。	


